
 
บทท่ี ๓ 

วิเคราะหพระพรหมในศาสนาพราหมณตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ในบทที่ผานมานั้นเปนการศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับพระพรหมของศาสนาพราหมณ 

และพระพุทธศาสนา  ซึ่งจากผลการศึกษาทําใหเราทราบถึงภาพรวมของความเชื่อเกี่ยวกับ  
พระพรหม ความหมาย ชนิด คุณลักษณะ และประเภทของพรหม และการปฏิบัติเพ่ือความเปน
พรหมของศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนา และในบทตอไปนี้ผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะห 
พระพรหมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

๓.๑  วิเคราะหดานความหมาย ชนิด และคุณลักษณะของพรหม 

๓.๑.๑  ดานความหมายและชนิดของพรหม 
 จากผลการศึกษาพบวา พรหมในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมาย
วาเปนความเจริญ ความประเสริฐ และความบริสุทธิ์ แบงออกเปน ๒ ชนิด คือบุคลาธิษฐาน
พรหม และธรรมาธิษฐานพรหม ซึ่งพรหมที่เปนบุคลาธิษฐานพรหมนั้นสามารถอธิบายไดเปน  
๒ นัย โดยนัยแรก พรหมนั้นมีสถานะเปนเพียงสัตวโลกประเภทหนึ่ง แตเปนเทวดาชั้นสูงที่ไป
เกิดเปนพรหมอยูในพรหมโลก เพราะผลของบุญกุศลและการไดเจริญ  สมถกรรมฐานจนได
ฌานและฌานไมเสื่อมในขณะที่สิ้นชีวิต ดังมีรูปวิเคราะหวา “พฺรูหนฺติ วุฑฺฒนฺติ อติปณีเตหิ  
ฌานาทิคุเณหีติ พฺรหฺมาโนฯ แปลวา เทวดาทั้งหลายที่มีความเจริญดวยคุณพิเศษมีฌานเปนตน
อันเปนสิ่งที่ประณีตมาก ฉะนั้น เทวดาเหลานั้น จึงชื่อวา พรหม”๑  

ดังนั้นพรหมในทัศนะพระพุทธศาสนา จึงมีสถานะเปนเพียงสัตวโลกชนิดหนึ่ง ที่ไป
เกิดเปนพรหมอยู ณ สวรรคชั้นตางๆ ในพรหมโลก ดวยอํานาจของฌานในแตละระดับที่ได
เจริญมาสมัยเมื่อครั้งยังเปนมนุษย โดยบุคคลใดไดเจริญสมถกรรมฐานจนไดฌานในข้ันสูงยอม
ไปเกิดในพรหมโลกชั้นที่สูงตามไปดวย ดังนั้นระดับของพรหมจึงข้ึนอยูกับอํานาจของฌาน 

 

                                                             
๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วีถิมุตตสังคหะ 

ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ,์ 
๒๕๕๑), หนา ๑๔๗. 

 



๙๑ 
 

และจากผลการศึกษาเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับพระพรหมของพระพุทธศาสนาในแงที่
เปนสัตวโลกชนิดหนึ่งนั้น ทําใหพวกเราชาวพุทธเกิดความเขาใจทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มี
ตอพระพรหม และจะไดปรับทาที่ใหถูกตองเสียใหม เพราะตลอดเวลาที่ผานมาความคิดความ
เชื่อของสังคมไทยตอพระพรหมจะอิงอาศัยคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ  ที่วาพระพรหม
เปนผูสรางผูบันดาล และกําหนดชะตาชีวิตของมนุษย ทําใหคนในสังคมไทยปฏิบัติตอพระพรหม
ในฐานะเทพเจาผูสรางสรรค และดลบันดาลความสุขความทุกขใหมนุษย ดังนั้นจึงเกิดการบูชา 
บวงสรวง ออนวอน จากพระพรหม เพ่ือขอใหทานคุมครอง ตลอดจนประทานความสุขใหแก
พวกตน และหากพวกเรามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพรหมที่ถูกตองในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาอยางแทจริงแลว เราควรปรับเปลี่ยนทาที่ในการปฏิบัติตอพระพรหมเสียใหม โดย
ที่ไมจําเปนตองบวงสรวง ออนวอนทาน เพราะพระพรหมคือสัตวโลกชนิดหนึ่งที่อยูในระดับสุขคติ
เชนเดียวกับมนุษยเรา พระพรหมเองยังเปนผูที่มีกิเลส และยังคงตองเวียนวายตายเกิดอยูใน
วัฏฏะสงสารเชนเดียวกับมนุษย ดังนั้นการปฏิบัติตอทานคือเคารพอยูรวมกันดวยความมีเมตตา 
แตไมใชพ่ึงพาทานในฐานะสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่จะสามารถดลบันดาล หรือกําหนดทุกขสุขใหเราได 
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงธรรมะบรรยาย เรื่อง “บูชาพระ
พรหมจนองคพังก็ยังไมรูจักทาวมหาพรหม” มีตอนหนึ่งที่ทานกลาวถึงความเชื่อของคนใน
สังคมไทยที่มีตอพระพรหมไววา  “สังคมไทยเปนสังคมที่ขาดการพิจารณาไตรตรองในอันที่จะ
เชื่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน เรื่องของพระพรหม การนับถือบูชาพระพรหมก็นับถือโดยที่ยังไมรูวา
ทานคือใคร ถือเปนสังคมที่ขาดการแสวงหาความรู ขาดปญญา ซึ่งถือเปนสิ่งที่ไมถูกตอง และผู
ที่มีหนาที่รับผิดชอบก็ไมไดพยายามที่จะใหความรูใหขอเท็จจริงแกประชาชน จึงทําใหผูคนเกิด
ความเชื่อถืองมงาย ซึ่งนับเปนปรากฏการณที่เห็นไดทั่วไปในสงัคมปจจุบัน”๒ 

อยางไรก็ตามการที่สังคมไทยเปนสังคมที่ขาดการแสวงหาความรู ขาดการพิจารณา
ไตรตรองดวยเหตุผลดวยการใชปญญา งมงายเชื่อถือในสิ่งที่ไมไดเปนคําสอนหรือเปนหลักการ
ที่แทจริงของพระพุทธศาสนา หวังพ่ึงอํานาจดลบันดาลทั้งหลาย ผูวิจัยวิเคราะหวายอมสงผลเสีย
ตอการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม และทําใหสังคมออนแอ เพราะการมัวหวังพ่ึงพิงการออนวอน
ขอความชวยเหลือจากอํานาจดลบันดาล จะทําใหกลายเปนคนงอมืองอเทา ขาดความเพียร
พยายาม ซึ่งการปฏิบัติเชนนี้ยอมไมถูกตองตามหลักการพระพุทธศาสนาที่เปนกรรมวาท กิริยวาท 
และวิรยิวาท๓ ที่มุงสอนใหคนหวังผลสําเร็จจากการลงมือกระทําดวยความเพียรพยายาม นั่นเอง 

                                                             
๒ ซีดีธรรมะบรรยาย ชุดบูชาพระพรหมจนองคพังก็ยังไมรูจักทาวมหาพรหม, โดยพระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราณ จ.นครปฐม, บรรยายเมื่อวันที่ ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๔๙. 

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หนา ๔๖๔. 



๙๒ 
 

สวนความหมายของพรหมนัยที่ ๒ ใชเปรียบบุคคลผูที่มีคุณธรรมสูงใหเปนพรหม 
ซึ่งไดแกบุคคลผูมีภาวะจิตประกอบดวยพรหมวิหารธรรม กลาวคือมีเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขาฝงแนนในจิตใจ โดยในทัศนะของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาและเหลาบรรดา 
พระอรหันตสาวกทั้งหลาย ลวนเปนพรหมดวยเหตุที่วาเปนผูบรรลุอริยมรรคแลวทั้งสิ้น 
นอกจากนั้นพระพุทธองคทรงตรัสยกยองผูมีคุณธรรมสูงวาเปนพรหม ดังพระพุทธพจนที่วา 
“พฺรหมาติ มาตาปตโร พอแมเปนพรหมของลูก”๔ ที่วาพอแมเปนพรหมของลูกนั้น เพราะทาน
เปนผูที่มีพรหมวิหารธรรมครบถวนบริบูรณตอลูกนั่นเอง อยางไรก็ตามในบริบทของสังคมไทย
ถือวาพรหมโดยคุณธรรมนั้นเปนคุณธรรมของผูใหญที่มีตอผูนอย เชน คุณธรรมของครูบา
อาจารยที่มีตอลูกศิษย หรือ คุณธรรมของผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง เปนตน สวนพรหมที่
เปนธรรมาธิษฐาน ในทัศนะพระพุทธศาสนานั้นคือการยกหัวขอธรรมมาแสดงเปนพรหม หรือ
ปฏิปทาทีเ่ปนหนทางนําไปสูความเปนพรหม คือโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ
อรหัตตผล ซึ่งหมายถึงอริยมรรคมีองค ๘ และพรหมวิหาร หรือ อัปปมัญญา 

สําหรับพรหมในทัศนะของศาสนาพราหมณนั้นในตนยุคพระเวท หมายถึง การบูชา 
การสวดออนวอน รวมถึงพลังอันศักด์ิสิทธิ ์และในระยะตอมาในยุคพราหมณ พรหมมีความหมาย
วาเปนเทพเจาสูงสุด ทรงเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก เปนผูกําหนดโชคชะตา
ของสรรพสัตว ดังนั้นพระองคจึงทรงอยูในฐานะเปนเทพเจาสูงสุด 

ดังมีขอความจากคัมภีรพระเวทกลาววา  
เราจะบูชาเทพองค ใดเลาดวยการบูชายัญ ขอให เราสรรเสริญพระองค  

พระสุพรรโถเรสผูอนุมัติข้ึน  ในเบ้ืองตนพระองคผูเกิดมาเปนพระผูเปนเจาพระเปนเจา
พระองคเดียว   แหงสิ่งทั้งปวงที่เกิดข้ึน ผูทรงสรางโลก สรางฟา ผูประทานชีวิต  
ผูประทานพละกําลัง ผูซึ่งเทพทั้งหลายที่เกิดจากพระองคพากันบูชา๕ 

จากนั้นตอมาพรหมตามแนวคิดยุคอุปนิษัท หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏในโลก
และจักรวาลเปนปฐมเหตุของทุกสรรพสิ่ง ทุกสรรพสิ่งเกิดมาจากพรหมันขณะเดียวกันพระองค
ทรงมีเองเปนเองไมมีใครเปนผูสราง แตเมื่อพระองคเกิดมาแลวทรงกลับเปนผูสรางสรรพสิ่งทั่ว
จักรวาล พระองคไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด และทรงอยูเหนือสามัญวิสัยที่จะคิดถึงได  
ทรงเปนสิ่งที่เปนบรมสุข เปนสภาวะที่พนจากทุกขทั้งมวล ดังนั้นพรหมจึงมีฐานะเปนพระเจา 
(God)  

                                                             
๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๒๗. 
๕ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๓-๕๔. 



๙๓ 
 

กลาวโดยสรุป พรหมในทัศนะของพระพุทธศาสนา ถือเอาความหมายวาเปนเพียง
สัตวโลกชนิดหนึ่งที่ไปเกิดเปนพรหมอยูในพรหมโลก ดวยอํานาจของฌานในแตละระดับที่ได
เจริญมาเมื่อครั้งยังเปนมนุษย สวนนัยยะที่ ๒ นั้น ใชเปรียบบุคคลผูมีคุณธรรมใหเปนพรหม 
พรหมในทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงเปนสิ่งที่สามารถอธิบายได อยางมีที่มาที่ไปและมี
ความหมายเชิงเปนเหตุเปนผล 

สวนทัศนะของพรหมในศาสนาพราหมณนั้นมีฐานะเปนพระเจา (God) ทรงเปน
ผูสรางโลกและสรรพสิ่งในโลก ทรงเปนปฐมเหตุและบอเกิดของสรรพสิ่ง พระองคไมสามารถ
อธิบายไดดวยคําพูด และทรงอยูเหนือสภาวะวิสัยที่จะพูดที่จะคิดถึงได ผูวิจัยวิเคราะหวาพรหม
ในทัศนะของศาสนาพราหมณนั้น ใหความหมายเชิงอภิปรัชญา (Mataphysical) ซึ่งแตกตาง
จากพรหมของพระพุทธศาสนาที่เนนเรื่องการปฏิบัติ (Practical) เพ่ือความเปนพรหมเปนหลัก 

๓.๑.๒  ดานคุณลักษณะ 
จากผลการศึกษาดานคุณลักษณะของพรหมในทัศนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 

พบวา พระพรหมในพระพุทธศาสนาในระดับพรหมโลกไมไดมีพลังอํานาจอันย่ิงใหญในจักรวาล
เหนือเทพเจาทั้งปวงเหมือนอยางในศาสนาพราหมณ พระพรหมในพระพุทธศาสนาสามารถที่จะ
พรรณนาคุณลักษณะไดกลาวคือ มีการเกิดแบบอุปปาติกะ พรหมนั้นมีกายตรง มีรัศมีแผซาน
ออกจากรางกายรุงเรืองสวางไสว มีเสียงอันไพเราะ ซึ่งประกอบดวยลักษณะอยู ๘ ประการคือ 
๑) ชัด ๒) เขาใจงาย ๓) ไพเราะ ๔) นาฟง ๕) กลมกลอม ๖) ไมพรา ๗) ลุมลึก ๘) มีกังวาล 
พระพรหมมีการรับรูอารมณใน ๓ รูปแบบคือ ตา หู และจิต เพราะรูปพรหมนั้นไมรูจักกลิ่นหอม
หรือเหม็นจึงขาดการรับรูทางจมูก พรหมไมตองกินอาหารเพราะมีปติเปนอาหารจึงขาดการรับรู
ทางลิ้น เมื่อสัมผัสก็ไมรูสึกเจ็บ แสดงวาขาดการรับรูทางกาย พรหมมีภาวะจิตที่ปราศจากความ
พอใจในสิ่งที่เปนโลกียวิสัย กลาวคือ จะไมมีความยินดีในความนารักของสตรีเพศและสิ่งบันเทิง
ตางๆ แตพรหมยอมยินดีและชื่นชมอยูในความสุขที่เกิดจากฌาน และพรหมยอมสามารถลดใน
บรรดากิเลสทั้ง ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ได 

สวนอรูปพรหมนั้นไมมีตัวตน เพราะรังเกียจวาการมีตัวตนจะเปนเหตุกอใหกระทํา
ความชั่วตาง ๆ ดังนั้นจึงบําเพ็ญภาวนาใหเหลือแตจิตอยางเดียว จึงมีจิตเปนการรับรูอารมณ
เพียงอยางเดียวเทานั้น ดังพุทธพจนที่วา “มีสัตวทั้งหลายผูบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน โดย
กําหนดวา อากาศหาที่สุดมิได เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตาสัญญา
โดยประการทั้งปวง”๖ 

                                                             
๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๓. 



๙๔ 
 

พรหมในชั้นอสัญญีพรหมนั้น มีแตรูปเพียงอยางเดียว ปราศจากนามติดตอ  
ดังขอความในมหานิทานสูตรที่วา “อสัญญีสัตตายตนะ อายตนะของสัตวผูไมมีสัญญา”๗ เพราะ
พรหมพวกนี้รังเกียจสัญญา คือการจําไดหมายรู โดยคิดเห็นวาความทุกขตาง ๆ ที่เกิดข้ึนนั้น มี
สาเหตุมาจากการจําไดนัน่เอง 

สวนคุณลักษณะของพรหมในทัศนะของศาสนาพราหมณนั้นถือเปนสภาวะที่ไม
สามารถอธิบายดวยภาษาได ทั้งนี้เพราะพระพุทธองคอยูเหนือความสามารถจะคิดหรือหย่ังรู
ดวยวิสัยของมนุษยธรรมดาได 

ดังมีขอความที่แสดงไวใน พฤหทารัณยกะอุปนิษัท วา 
คารคิ บุคคลผูรูจักพรหมัน ยอมเรียกสิ่งนั้น (พรหมัน/อาตมัน) วาสิ่งที่ไมสูญสิ้น 

มันไมหยาบ ไมละเอียด ไมสั้น ไมยาว ไมแดง ไมเหลว ไมใชเงา ไมใชความมืด ไมใชลม 
ไมใชอากาศ (ที่วาง) ไมติดอะไร ไมมีรส ไมมีกลิ่น ไมมีตา ไมมีหู ไมมีคําพูด ไมมีใจ  
ไมมีแสง ไมมี ปราณะ ไมมีปาก ประมาณไมได ไมมีภายนอก ไมมีภายใน มันไมกิน 
สิ่งใดๆ และไมมีสิ่งใดกินมัน๘ 

และขอความที่แสดงไวในเกนะอุปนิษัทที่วา บุคคลที่ไมรูจักมัน ยอมรูจักมัน บุคคลที่
รูจักมัน ยอมไมรูจักมัน มันเปนสิ่งที่ไมสามารถถูกเขาใจไดโดยบุคคลผูเขาใจมัน มันเปนสิ่งที่ถูก
เขาใจได โดยบุคคลผูไมเขาใจมัน  

ดวยเหตุนีม้ีคําสอนที่กลาววา ไมใชสิ่งนี้ ไมใชสิ่งนี้ เพราะไมมีอะไรสูงกวาอาตมัน  
คัมภีรอุปนิษัทในระยะตอมา ไดอธิบายถึงคุณสมบัติของพรหมันไวอีกวา 
สัต (Sat) หมายความวา พรหมัน เปนสิ่งที่มีอยู เพราะไมมีอะไรที่จะปราศจาก

เหตุผล จะตองมีเหตุผลวาทําไมจึงตองมีบางสิ่งมากกวาจะไมมีอะไรเลย 
จิต (Cit) หมายความวา พรหมันเปนความรูสึกที่เกิดความรูแจง ไมใชความรูสึกที่

เกิดจากการรับรูวัตถุภายนอก เปนจิตที่บริสุทธิ์หรือสัมปชัญญะที่บรสิุทธิ์ 
อานันทะ (Ananda) หมายความวา พรหมันเปนความสุขสูงสุด ไมใชความสุขที่เกิด

จากความสมปรารถนาในสิ่งที่ตองการอันเนื่องจากความอยาก 

คุณสมบัติ ๓ ประการ คือ เปนสิ่งที่มีอยู (Sat) เปนตัวรู (Cit) และเปนความสุข 
(Ananda) จึงเปนคุณสมบัติสูงสุดของพรหมัน ดังขอความที่กลาวไวในไตตติรียะอุปนิษัท วา  

                                                             
๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๓. 
๘ พฤหทารัณยกะอุปนิษัท ๘.๘.๘ 



๙๕ 
 

“บุคคลผูรูแจงพรหมัน ยอมบรรลุสิ่งสูงสุด เกี่ยวกับความจริงนี้มีคําประกาศวาพรหมัน
คือสิ่งที่เปนจริง คือความรู คือสภาวะที่ไมสิ้นสุด ผูใดรูวาพรหมันสถิตอยูในคูหาคือพุทธิและใน
สวรรคชั้นสูงสุด บุคคลนั้นยอมสมความปรารถนาทุกประการพรอมกับพรหมันผูรูรอบ”๙ 

เมื่ออธิบายถึงพรหมันในสวนที่เกี่ยวของกับจักรวาลแลว พรหมันก็มีลักษะเปน   
พระเจาที่เปนตัวบุคคล (Personal God) และมีคุณสมบัติอีก ๓ ประการ 

๑. พรหมันในฐานะพระเจาผูสรางจักรวาล เรียกวา พระพรหม 
๒. พรหมันในฐานะพระเจาผูดํารงรักษาจักรวาล เรียกวา พระวิษณ ุ
๓. พรหมันในฐานพระเจาผูทําลายจักรวาล เรียกวา พระศิวะ 
คุณสมบัติดังกลาวนั้นตรงกับขอความที่กลาวไวในไตตติรียะอุปนิษัทวา 
จากสิ่งนั้น สิ่งทั้งหลายจึงเกิดข้ึนมา เดิมทีเ่กิดแลว เพราะสิ่งนั้น สิ่งทั้งหลายจึงดํารง

อยูได และเมื่อสิ้นสุด (ตาย) สิ่งทั้งหลายยอมกลับคืนสูสิ่งนั้น จงใฝหาความเขาในสิ่งนั้น สิ่งนั้น
คือพรหมัน 

จากที่กลาวมาเบ้ืองตนสามารถประมวลไดวา พระพรหมในทัศนะของศาสนา
พราหมณเปนผูที่มีพลังอํานาจอันย่ิงใหญเหนือจักรวาล และมีฐานะเปนพระเจา (God) จึงมี
คุณลักษณะที่ไมสามารถใหความหมาย ใหคํานิยาม หรือไมสามารถหาคํามาพรรณนาไดวามี
คุณลักษณะอยางไร เปนสิ่งที่อยูเหนือโลกแหงปรากฏการ อยูเหนือวิสัยที่จะคิดถึงได และอยู
เหนือคุณลักษณะทั้งปวง สวนพระพรหมในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ถึงแมจะประกอบไป
ดวยคุณลักษณะฝายดี ไมวาจะเปนเรื่องของการมีอายุที่ยืนยาวนานแสนนาน มีรูปรางที่สวยงาม
มีรัศมีแผซานรุงเรืองสวางไสว มีเสียงอันไพเราะสุดที่จะพรรณนา ไมตองกินอาหาร ไมตอง
ขับถาย ไมมีความรูสึกเจ็บปวดเหมือนมนุษยธรรมดาทั่วไป แตพรหมในทศันะของพุทธก็ไมไดมี
อํานาจย่ิงใหญเหนือจักรวาล และไมไดมีฐานะเปนพระเจาเหมือนของศาสนาพราหมณ ซึ่งใน
ประเด็นนี้ผูวิจัยวิเคราะหวา การที่พระพุทธเจาทรงไมไดปฏิเสธเรื่องพรหมเพราะพระพุทธองค
ทรงอยูทามกลางบริบทสังคมของพวกพราหมณที่มีความเชือ่เรื่องพรหมอยูกอนแลว การปฏิเสธ
เรื่องพรหมจึงไมใชสิ่งที่จะกระทําไดในยุคสมัยนั้น อยางไรก็ตามพระพุทธองคทรงปรับแนวคิด
เรื่องพรหมใหมีความเปนเหตุเปนผลมีที่มาเพ่ือที่จะใหพรหมมีความนาเชื่อถือ และสามารถ
อธิบายไดแมอยูในหมูสังคมของพวกพราหมณกันเอง 

 
 
 

                                                             
๙ ไตตติรียะอุปนิษัท ๒.๑.๑/๒๘๗. 



๙๖ 
 

๓.๒  วิเคราะหความเช่ือเก่ียวกับพระพรหม 

๓.๒.๑  ความเชื่อเรื่องการกําเนิดโลกและมนุษย 
 จะเห็นไดวาคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ   ถือวาพระพรหมเปนผูสรางโลก   
และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก พระองคทรงเปนทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏในจักรวาล ในระยะแรกคํา
วาพรหมันนั้น หมายถึง การบูชายันต การสวดออนวอน รวมถึงพลังอันศักด์ิสิทธิ์และในระยะ
ตอมา พรหมันหมายถึง สิ่งแทจริงสูงสุด หรืออันติมสัจจะ (Ultimate Reality) ซึ่งไดวิวัฒนมาเปน
โลก (Evolves tlself as this World) และเปนมูลกรณของสรรพสิ่งในโลก (The Ultimate Cause 
of the World) เมื่อพูดถึงพรหมันตามความเชื่อของศาสนาพราหมณนั้น ถือเปนพระเจาที่มี
ตัวตน (Personal God) พระองคทรงมีคุณสมบัติแหงความดีงามทั้งหมด โดยธรรมชาติเปนสิ่งที่
เลิศสุดดวยประการทั้งปวง มีความเปนอมตะ มีอํานาจและแทรกซึมอยูทุกหนทุกแหง เปนอนันตรูป 
เปนปฐมเหตุของสิ่งทั้งปวงในโลกนี้ พระองคเองไมมีที่มา แตพระพรหมทรงสรางสรรค หลอเลี้ยง 
ดํารงรักษา และทําลายโลกนี้  

แตในมุมมองของพระพุทธศาสนาไมยอมรับในความเชื่อนี้ หากมองในระดับพรหม
โลก เทวดาในความเชื่อของพระพุทธศาสนานั้นไมถือวาเปนผูสรางโลก เปนแตเพียงเทวดา
ธรรมดาที่อยูในสวรรค เพราะอํานาจบุญกุศลที่ไดกระทําในขณะที่ยังเปนมนุษย ซึ่งยังคงตอง
เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสาร สวนพระพรหมก็ไมถือวาเปนผูสรางโลก และสรางสรรพสิ่ง
ทั้งหลายในโลก เปนเพียงเทพเจาจําพวกหนึ่ง เหตุที่ไดเปนเชนนั้นเพราะอํานาจผลของฌาน
สมาบัติที่บําเพ็ญไวในขณะที่ยังมีชีวิตอยู ถึงแมวาในคัมภีรพระบาลีจะมีขอความแสดงคุณสมบัติ
ของพรหมปรากฏไวก็ตาม แตไมใชในฐานะเปนผูสรางโลก เปนแตเพียงหัวหนาของเทพยดา
เทานั้น 

ทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นปฏิเสธความเชื่อที่วาพระพรหมเปนผูสรางโลกและ
สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนั้น จากผลการศึกษาพบวา มีพุทธพจนยืนยันเรื่องการประกาศทฤษฎี
วาดวยตนกําเนิดของโลก ไวอยางชัดเจน โดยพระพุทธองคตรัสถึงเรื่องนี้วาเปนสิ่งที่พวก
พราหมณไดรับการสั่งสอนถายทอดมาตามลัทธิของอาจารยวาเทานั้น ซึ่งพระองคเองก็ทรง
ทราบแตก็ไมยึดติดในความรูนั้น ดังขอความที่วา 

“ภัคควะ ก็เรารูชัดวาดวยทฤษฎีตนกําเนิดของโลก เรารูชัดความเปนมาของทฤษฎี
นั้น และรูชัดย่ิงกวานั้น และเมื่อรูชัดย่ิงกวานั้นจึงไมยึดมั่น เมื่อไมยึดมั่นจึงรูชัดความดับดวย
ตนเอง ที่เมื่อรูชัดตถาคตจึงไมดําเนินไปสูความเสื่อม”๑๐ 
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“ภัคควะ มีสมณพราหมณบางพวก ประกาศทฤษฎีวาดวยตนกําเนิดของโลกตาม
ลัทธิอาจารยวาพระอิศวรเปนผูสราง วาพระพรหมเปนผูสราง”๑๑ 

และจากหลักฐานทางคัมภีรที่กลาวถึงการประกาศทฤษฎีวาดวยตนกําเนิดของโลก
ในอัคคัญญสูตรนั้น พระพุทธเจาทรงปฏิเสธการสรางโลกของพระพรหมไวอยางชัดเจน ทรงถือ
วาคติความเชื่อนี้เปนมิจฉาทิฏฐิ เปนความเชื่อเดิมๆ ตามคํากลาวอางที่สืบทอดตอกันมา โดยไม
มีสมณพราหมณคนใดรูจริงและไมสามารถยืนยันที่มาของขอมูลได ซึ่งคติความเชื่อที่เปน
มิจฉาทิฏฐินี้ ทําใหผูหลงยึดถือตองติดอยูในทิฏฐินั้น และเรื่องตนกําเนิดของโลกที่ตรัสไว
ในอัคคัญญสูตร ไมทรงอางวาโลกนี้พระอิศวรเปนผูสราง พระพรหมเปนผูสราง แตเปน
วิวัฒนาการตามธรรมชาตมิีการเกิดข้ึนตั้งอยูและดับไป หมุนเวียนไปตามเหตุปจจัย ซึ่งตรงกับ
หลักวิทยาศาสตรในปจจุบัน ทั้งนี้เพราะทรงรูดวยพระสัพพัญุตญาณที่เหนือกวาปญญาใดๆ 
ของมนุษยปุถุชน ซึ่งพระประสงคที่ทรงตรัสเลาเรื่องนี้ก็เพ่ือจะทรงแสดงใหเห็นวิวัฒนาการของ
เรื่องตนกําเนิดของโลกวาเปนไปตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ ไมใชเปนไปตามคติความเชื่อที่
พวกพราหมณเชื่อถือกันอยางผิดๆ 

ซึ่งจากทัศนะของพระพุทธศาสนาที่ปฏิเสธความเชื่อที่วาพระพรหมเปนผูสรางโลก 
และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนั้น ผูวิจัยวิเคราะหเห็นดวยอยางย่ิงกับแนวความคิดนี้ เพราะใน
ปจจุบันคนในสังคมยุคนีเ้ปนคนรุนใหมที่ถูกฝกใหคิดใหเชื่อตามหลักเหตุและผล ที่เปนไปตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร การที่พระพุทธเจาปฏิเสธความเชื่อที่วาพระพรหมเปนผูสรางโลก 
และทรงใหเหตุผลวาโลกเกิดข้ึนโดยวิวัฒนาการธรรมชาตินั้น ผูวิจัยคิดวาเปนเหตุผลที่ไปกันได
กับหลักวิทยาศาสตร และมีความนาเชื่อถือมากกวาคติความเชื่อที่วาพระเจาสรางโลกนั่นเอง 
 จากการที่พระพุทธเจาทรงไมยอมรับความเชื ่อเรื ่องพระพรหมเปนผูสรางโลก 
พระพุทธองคจึงไดทรงนําแนวคิดเรื่องเทวดา เรื่องพรหมมาแปลความเสียใหม ใหเปนขอปฏิบัติ
ที่มนุษยธรรมดาจะกระทําได เชน ทรงแสดงคุณธรรม คือ หิริ ความละอายแกใจ และโอตัปปะ 
ความเกรงกลัวในการทําชั่ว พรอมทั้งคุณธรรมที่ดีงามอ่ืนๆ เชน พรหมวิหาร วาเปนคุณธรรมที่
สามารถพัฒนาหรือปรับปรุงคนใหเปนพรหมได ซึ่งหมายความวาคนเรานี้เองถาตั้งมั่นอยูใน
คุณธรรมความดี มีความละอายตอบาปเปนตน ก็สามารถเปนเทวดาเปนพรหมไดโดยไมตองรอ
ใหสิ้นชีวิตเสียกอน  

ซึ่งจากประเด็นนี้จะเห็นวาพระพุทธเจาทรงประยุกตคติความเชื่อของ พระพรหม
จากเทพสูงสุดมาเปนธรรมสูงสุด ที่มวลมนุษยธรรมดาสามารถกระทําได ซึ่งพรหมในทัศนะของ
พระพุทธองคมีความเปนปจจุบันกาล พระพุทธองคทรงใหกําลังใจมนุษยทุกคนวาสามารถเปน
เสมือนพรหมที่อยูในโลกมนุษยได และพวกมนุษยดวยกันนี้เองเปนผูที่จะสามารถสรางสรรค
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โลกนี้ข้ึนมาได ใหเปนโลกแหงความสุขสงบ เปนโลกที่มีแตความเมตตากรุณาตอกัน โดยไม
จําเปนวาตองพ่ึงพาพระพรหมในฐานะผูสรางโลกตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ แต
อยางใดเลย พวกเราในฐานะที่เปนมนุษยธรรมดานี้เอง สามารถสรางสรรคโลกนี้ ดวยคุณธรรม
ความดีของพวกเรากันเองได  

๓.๒.๒  ดานความเชื่อเก่ียวกับระบบวรรณะ 
 ดังไดกลาวมาขางตนแลววา ระบบวรรณะเกิดข้ึนในยุคพระเวท และความเชื่อและ

การปฏิบัติในเรื่องนี้ไดสืบตอมาจนถึงปจจุบัน เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในประเทศอินเดีย ซึ่ง
เปนเวลาเดียวกับที่ศาสนาพราหมณกําลังรุงโรจนนั้น  ไดเกิดความคิดที่ตรงกันขามระหวางคํา
สอนและขอปฏิบัติของศาสนาพราหมณกับพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไมทรงเห็นดวยกับ
ศาสนาพราหมณในเรื่องการแบงชั้นวรรณะ โดยพระพุทธองคทรงอธิบายดวยเหตุผลวาชาติ
กําเนิดมิไดทําใหมนุษยแตกตางกัน เพราะบุคคลทุกวรรณะลวนเกิดจากมารดาเปนผูตั้งครรภและ
คลอดลูกออกมา โดยใหลูกด่ืมกินนมจากอกของตนเองทั้งสิ้น ดวยเหตุนี้คนในทุกวรรณะจึงไมมี
ความแตกตางกัน แตที่วาความแตกตางในหมูมนุษยเกิดจากสมัญญา คือ ชื่อสมมุติที่ทําให
แตกตางกันไป โดยแบงแยกชนชั้นตามหนาที่การงานหรือลักษณะอาชีพที่ประกอบ เชน ผูที่มี
อาชีพทํานานั้นเปนกสิกร ผูที่มีอาชีพคาขายเปนพอคา เปนตน และบุคคลในทุกวรรณะตางลวน
เปนที่รวมของคนทั้ง ๒ ประเภท คือ ประเภทที่ประกอบกุศลกรรม และประเภทที่ประกอบ
อกุศลกรรม ดังนั้นหากบุคคลใดเปนผูที่ยึดมั่นในคุณธรรม ประกอบแตกุศลกรรมทําแตความดี
แลว ก็ยอมเปนผูประเสริฐเสมอเหมือนกันหมด เปรียบเหมือนไฟที่เกิดจากไมตางชนิดกัน แต
เปลวไฟ สีของไฟ และแสงไฟยอมไมแตกตางกัน และบุคคลในวรรณะทั้ง ๔ เมื่อออกบวชใน
พระพุทธศาสนา ยอมละชื่อโคตรตระกูลเดิม เปนสมณะเชื้อสายศากยบุตรทั้งสิ้นไมวาจะเปน 
กษัตริย พราหมณ แพทศ หรือศูตร ก็ตาม เหมือนด่ังมหานทีทุกสาย คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี 
สรภู มหี เมื่อไหลมารวมกันสูมหาสมุทรแลวยอมรวมเปนหนึ่งเดียว คือมหาสมุทรนั่นเอง  

จะเห็นไดวาจากการที่พระพุทธเจาทรงมีทัศนะที่ไมเห็นดวยเรื่องการแบงชั้นวรรณะ
ของศาสนาพราหมณที่วาพระพรหมเปนผูสรางมนุษยจากสวนตางๆ ของรางกายของพระองค
โดยพระพุทธองคทรงวางแนวปฏิบัติตอเรื่องระบบวรรณะ คือทรงตอตานและหักลางความ
เชื่อถือในเรื่องวรรณะ ดวยการเสนอทฤษฎีวิวัฒนาการของโลกและสังคมโดยการกระทําของ
มนุษย แทนทฤษฎีการสรางโลกและบันดาลความเปนไปในสังคมโดยพระผูเปนเจา และมิใหถือ
ชาติกําเนิดเปนเครื่องแบงแยกและวัดคุณคาความสูงต่ําของมนุษย แตใหถือเอาคุณธรรม 
ความสามารถ และความประพฤติปฏิบัติ เปนเครื่องแบงแยกวัดคุณคาความดีงามของมนุษย ดัง
พุทธพจนที่วา 

 
 
 



๙๙ 
 

น ชจฺจา วสโล โหติ  น ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณ  กมฺมุนา วสโล โหติ  กมฺมุนา โหติ  
พฺราหฺมโณติ”๑๒ คนจะชื่อวาเปนคนเลวเพราะชาติกําเนิดก็หามิได จะชื่อวาเปนพราหมณ 
เพราะชาติกําเนิดก็หามิได แตชื่อวาเปนคนเลวเพราะกรรม ชื่อวาเปนพราหมณเพราะกรรม๑๓ 

อีกทั้งทรงสอนใหตระหนักวา วรรณะไมสามารถกีดกั้นจํากัดขอบเขตความสามารถ
ของมนุษย บุคคลทุกคนไมวาเกิดในวรรณะใดก็มีความเปนมนุษยเทากัน และในความเปนจริง
แลวมนุษยแตละคนสามารถทําตนใหดีเลวไดจนถึงที่สุดเทาๆ กัน ดังนั้นจึงควรไดรับสิทธิและ
โอกาสเทาเทียมกันในการที่จะเลือกทางชีวิต และการปฏิบัติของตนเอง และในทางปฏิบัติและ
พระพุทธองคไดมีวิธีการดังนี ้คือ ตั้งคณะสงฆอันเปนสังคมปราศจากวรรณะ และรับคนจากทุก
วรรณะเขาสูความมีฐานะและสิทธิเทาเทียมกัน และวางระบบสังคมพุทธบริษัทที่จะชวยค้ําจุน
สังคมปราศจากวรรณะไว และบัญญัติความหมายและสรางความรูสึกใหมๆ ใหกับถอยคําตางๆ 
ที่แสดงความแบงแยกชนชั้นเทาที่มีใชอยูในสมัยนั้นใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่จะวัดคนดวย
คุณธรรม มิใชชาติกําเนิด เชน คําวา อริยะ หรือ อารยะ คําวา พราหมณ จัณฑาล เปนตน 

ซึ่งจากการที่พระพุทธองคทรงปฏิเสธระบบความเชื่อเกี่ยวกับวรรณะของศาสนา
พราหมณ  โดยพระองคทรงใหคุณคาความสูงต่ําของมนุษยวาอยูที่การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม 
อีกทั้งสอนใหมุงเนนเรื่องการกระทําเปนสําคัญ และใหคุณคาในความมีศักด์ิศรีของความเปน
มนุษยทุกๆ คนเทาเทียมกัน และทุกๆ  คนควรจะไดรับสิทธิและโอกาสในการที่จะเลือกทางชีวิต 
และการประพฤติปฏิบัติของพวกเขาเอง ซึ่งผูวิจัยเห็นดวยอยางย่ิงกับแนวความคิดของ
พระพุทธเจา และผูวิจัยวิเคราะหวาคติความเชื่อเรื่องระบบวรรณะของศาสนาพราหมณ  ทําให
เปนการปดกันโอกาสและความสามารถของบุคคล และกอใหเกิดความไมเปนธรรมในชีวิตของ
บุคคลตั้งแตเกิด อยางไรก็ตามคติความเชื่อในระบบวรรณะของศาสนาก็คือความเชื่อแมบางครั้ง
ผูวิจัยวิเคราะหวา ออกจะออนในเหตุผล แตความเชื่อบางครั้งก็อยูเหนือเหตุผล หรือผูที่เชื่อก็
พยายามหาเหตุผลเพ่ือมาสนับสนุนจนได และถงึแมวาระบบวรรณะในยุคหลังไดคลี่คลายลงไป
บาง ความเขมงวดตางๆ ไดลดระดับลง เชน เด็กๆ ชาวอินเดียทุกวรรณะก็สามารถที่จะเขารับ
การศึกษาได ซึ่งผูวิจัยวิเคราะหวาอาจจะมีสาเหตุ ดังตอไปนี้ (๑) การไดรับวัฒนธรรมจาก
ประเทศตางๆ ทําใหมีแนวคิดเรื่องสิทธิเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานเขามามากข้ึน (๒) การศึกษา
กาวหนาข้ึน โลกปจจุบันยอมรับนับถือคนมีความรู ความสามารถไมใชเพราะชาติกําเนิด แต
อยางไรก็ตาม ความคิดความเชื่อพ้ืนฐานของระบบวรรณะก็ยังคงมีอยูในประเทศอินเดีย
จนกระทั่งทุกวันนี ้

                                                             
๑๒ ขุ.สุ.(บาล)ี ๒๕/๑๔๒/๓๖๑ 
๑๓ ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒. 
 



๑๐๐ 
 

๓.๓  วิเคราะหความเช่ือมโยงของหลักคําสอนเร่ืองพรหมของศาสนาพราหมณและ
พระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาหลักคําสอนเรื่องพรหมของศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนา 
พบวาคําสอนทั้งสองมีความเชื่อมโยงกันอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องพรหมที่เปน
บุคลาธิษฐานประเภทที่มีตัวตน ที่สถิตอยูในพรหมโลกทั้ง ๒๐ ชั้นฟา ซึ่งหากมองในแงที่วา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภท อเทวนิยม (Atheism) ที่ปฏิเสธเรื่องการมีอยูของพระเจา
แลวนั้น ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาก็ไมนาจะปรากฏคําสอนเรื่องพรหมในลักษณที่เปนอเทว 
นิยมเชนเดียวกับหลักคําสอนเรื่องพรหมที่เปนเทวนิยมตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ  

นอกจากนั้นหลักคําสอนเรื่องการปฏิบัติเพ่ือความเปนพรหมของพระพุทธศาสนา มี
ความคลายคลึงกับหลักคําสอนของปรชัญาโยคะของศาสนาพราหมณ เชนการปฏิบัติสมถกรรม
ฐาน ๔๐ วิธีในพระพุทธศาสนาแบงออกไดเปน ๗ หมวด หมวดที่ ๑) หมวดกสิณ ๑๐ ๒) หมวด
อสุภะ ๑๐ ๓) หมวดอนุสสติ ๑๐ ๔) หมวดพรหมวิหาร ๔ หรืออัปปมัญญา๔ ๕) อาหารเรปฏิกูลสัญญา 
๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๗) อรูป ๔  

หากพิจารณาหมวดที่ ๑ ของสมถกรรมฐาน ๔๐ แลว จะตรงกับกสิณ ๑๐ ของ
ปรัชญาโยคะ และหมวดที่ ๗ ของพระพุทธศาสนา คือ อรูป ๔ ซึ่งไดแก ฌาน ๕ ๖ ๗ ๘ ที่มีชื่อวา 
อากาสานัญจายตนะ (ฌานอันกําหนดอากาศคือชองวางหาที่สุดมิไดเปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงฌานนี)้ วิญญาณัญจายตนะ (ฌานอันกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิไดเปนอารมณ หรือภพ
ของผูเขาถึงฌานนี)้ อากิญจัญญายตนะ (ฌานอันกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรๆ เปนอารมณ หรือ
ภพของผูเขาถึงฌานนี้) และฌาน ๘ เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็
ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช หรือภพของผูเขาถึงฌานนี)้๑๔ นั้นตรงกับหลักฌานสมาบัติที่ ๘ ซึ่งเปน
ฌานสูงสุดของปรัชญาโยคะในศาสนาพราหมณ จึงทําใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของหลักคําสอน
เรื่องพรหมของทั้งศาสนาพราหมณ และพระพุทธศาสนาไดอยางชัดเจน 

อยางไรก็ตาม หากพิจารณาในบริบทของสังคมในสมัยพุทธกาลประกอบแลวก็จะทํา
ใหเกิดความเขาใจวา พระพุทธศาสนานั้นเกิดทามกลางสังคมของศาสนาพราหมณ อีกทั้ง
พระพุทธเจาทานก็ทรงเปนพราหมณมากอน พระพุทธองคทรงถูกปลูกฝงความรู ทัศนคติ
ภายใตสภาพแวดลอมของบริบทสังคมพราหมณ และพระองคเองก็ทรงเปนศิษยของพราหมณ 
โดยมีพระอาจารยที่สอนสมถกรรมฐานใหแกพระองค คือ อุทกดาบสและอาฬารดาบส ดวยเหตุ
ดังกลาวมานี้ผูวิจัยวิเคราะหไดวา หลักคําสอนเรื่องพรหมนั้นถูกถายทอดผานการสั่งสอนอบรม
ในวัยเยาวของพระพุทธองคมาโดยปริยาย 

แตถึงแมวาพระพุทธองคจะไดรับการสั่งสอนปลูกฝงเรื่องพรหมจากพราหมณมาก็
ตาม พระพุทธองคก็ไมไดเห็นดวยกับคติความเชื่อเรื่องพรหมของพวกพราหมณทั้งหมด พระ
พุทธองคทรงปรับแนวคิดเรื่องพรหมใหมีความเปนเหตุเปนผล มีความนาเชื่อถือมีที่มาที่ไป 
                                                             

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๗. 



๑๐๑ 
 

สามารถอธิบายไดแมอยูในบริบทสังคมของพวกพราหมณเอง พรหมในทัศนะของ พระพุทธองค
เปนเพียงสัตวโลกชนิดหนึ่ง ที่ไปเกิดเปนพรหมอยู ณ สวรรคชั้นตางๆ ในพรหมโลก ดวยอํานาจ
ของฌานในแตละระดับที่ไดเจริญมาสมัยเมื่อครั้งยังเปนมนุษย ที่ไมไดมีอํานาจสรางโลกบันดาล
ชีวิตแตอยางไร และพรหมในคติพุทธนั้นยังมีฐานะดอยกวาพระพุทธเจาหรือเหลาสาวกที่มี
คุณธรรมสูงกวาพรหมอีกดวย ดังมขีอความในคัมภีรทีแ่สดงถึงบทบาทของพระพุทธเจาในการ
ทรมานพกพรหมใหคลายจากมิจฉาทิฏฐใินความเปนอมตะของตนเอง เปนตน 

ที่สําคัญที่สุดพระพุทธองคทรงนําแนวความคิดเรื่องพรหมมาประยุกตเสียใหม ไดนํา
คําวา “พรหม” มาใชเปรียบบุคคลผูมีคุณธรรมสูงวาเปนผูประเสริฐ หรือใชเรียกตัวคุณธรรมที่
ประเสริฐดีงาม สูงสงเปนอุดมคติ เชน พรหมวิหาร โดยทางพระพุทธศาสนาไดนําคติเรื่องพระ
พรหม  ซึ่งเปนเทพสูงสุดของศาสนาพราหมณ   มาแสดงเสียใหมคือแสดงคุณธรรม   ๔ ขอ อัน
ไดแก อันไดแก (๑) เมตตา ไมตรีจิตคิดจะใหเปนสุข ตรงกันขามกันกับความพยาบาท  (๒) 
กรุณา คิดจะชวยใหพนทุกขตรงกันขามกับความโหดรายเบียดเบียน (๓) มุทิตา พลอยยินดีเมื่อ
ผูอ่ืนไดดี ตรงกันขามกับความริษยา (๔) อุเบกขา ความวางใจเปนกลางไมรักไมชัง ตรงกันขาม
กับความลําเอียง คุณธรรมทั้ง ๔ ขอนี้เรียกวา พรหมวิหาร คือ ธรรมเปนเครื่องอยูแหงจิตใจ 
ของพรหม ถามนุษยคนไหนปฏิบัติหรืออบรมใหเกิดข้ึน มนุษยคนนั้นก็ชื่อวามีคุณธรรมของ
พรหมนั่นเอง 

๓.๔  วิเคราะหหลักคําสอนเร่ืองพรหมในสังคมยุคปจจุบัน 

๓.๔.๑  หลักคําสอนดานอภิปรัชญา 
ความเชื่อเกี่ยวกับพระพรหมในพระพุทธศาสนามีความแตกตางอยางสิ้นเชิงกับ

ความเชื่อเรื่องพระพรหมของศาสนาพราหมณ ในแงที่วาพระพรหมเปนผูสราง ผูบันดาล และ
เปนผูกําหนดโชคชะตาของมนุษยที่เรียกวา พรหมลิขิต สําหรับพระพุทธศาสนานั้นถือเปน
ศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism) ที่ปฏิเสธการมีอยูของพระเจา 

อยางไรก็ตามหากพิจารณาจากเหตุผลที่วาศาสนามีฐานความคิดแบบอเทวนิยมที่
ปฏิเสธการเชื่อเรื่องเทพเจาที่กลาวขางตนนั้น ผูวิจัยวิเคราะหวาดูเหมือนจะขัดกับหลกัคําสอนใน
ประเด็นเรื่องพรหมที่เปนบุคลาธิษฐานประเภทที่มีตัวตน ซึ่งสถิตอยูในพรหมโลกทั้ง ๒๐ ชั้น 
(รูปพรหมและอรูปพรหม) 

โดยเฉพาะหลักคําสอนเรื่องเกี่ยวกับพระพรหมที่สถิตอยู ณ พรหมโลก ๒๐ ชั้น ใน
ระยะหลัง ผูวิจัยวิเคราะหวาดูเหมือนไดมีการรจนาไวอยางวิจิตรพิสดารมากย่ิงข้ึน ไมวาจะเปน
เรื่องรูปรางที่สวยงามทีร่ัศมีแผซานรุงเรืองสวางไสว และอายุที่ยืนยาวนานแสนนานและอายุที่
ยืนนานสูงสุดที่ในตํารากลาวไวนับไดถึง ๘๔,๐๐๐ กัป อีกทั้งที่อยูหรือวิมานของพรหมที่บรรยาย



๑๐๒ 
 

ไวอยางสวยสดงดงามมาก จนยากที่จะจินตนาการไดในสังคมยุคปจจบัุน ตลอดจนอภิญญาของ
พรหมที่มีอยางมากมาย 

ดวยเหตุนี้เอง จึงทําใหเกิดคําถามวาหลักคําสอนเรื่องพรหม ที่เปนเชิงอภิปรัชญา
นั้นมีความจําเปนมากนอยเพียงใด กับบริบทของสังคมไทยในยุคปจจุบัน ทั้งนี้ดวยเหตุผลเพราะ
หลักคําสอนที่เปนเชิงอภิปรัชญามากเกินไป บางครั้งอาจทําใหบุคคลทั่วไปเกิดความสับสน และ
ทําใจใหยากที่จะยอมรับได ซึ่งจะทําใหสงผลดานลบตอแนวความคิดเรื่องพรหม หรืออาจเปน
เหตุทําใหขาดศรัทธาที่จะเชื่อในหลักคําสอนเรื่องพรหมอีกตอไป 

และหากศึกษาเจาะลึกประเด็นพรหมในพระไตรปฎก ผูวิจัยพบวาคําสอนเรื่องพรหม 
ที่สถิตอยู ณ พรหมโลกทั้ง ๒๐ ชั้นฟา ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกนั้นอันที่จริงมีอยูไมมากนัก 
เชน ปรากฏอยูใน “พระอภิธรรมปฎก วิภังค”๑๕, “อภิธรรมปฎก กถาวัตถ”ุ๑๖, “พระสูตรทีฆนิกาย 
มหาวรรค”๑๗ 

“พระสูตรขุทกนิกาย ปฏิสมภิทามรรค”๑๘, “พระสูตรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค”๑๙  
และ “พระสูตรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก”๒๐ อีกทั้งรายละเอียดเรื่องพรหมที่ปรากฏนั้นก็แสดง
ไวนอยมาก นอกจากนั้นจากการศึกษาผูวิจัยพบวาการกลาวถึงเรื่องพรหมในพระไตรปฎก
จุดมุงหมายของพระพุทธเจาทรงตองการสอนเรื่องหลักความจริง และการปฏิบัติซึ่งเปนหลัก
พ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตที่ดีงามของมวลมนุษย และทรงอภิปรายเรื่องพรหมดวยความเปน
กลาง ไมปรารถนาที่จะยืนยันหรือปฏิเสธการมีอยูของพรหม แตทรงเนนถึงประโยชนที่ไดจาก
คําสอนเรื่องพรหมใหชาวพุทธสามารถนํามาใชในชีวิตจริงได และพรหมของพระพุทธองคทรง
เนนที่ความเปนปจจุบันกาล 

ดังนั้นผูวิจัยขอเสนอแนะวารูปแบบหลักคําสอนเรื่องพรหม ที่เปนเชิงอภิปรัชญานั้น
ไมนาที่จะเหมาะสมกับบริบทในสังคมไทยในยุคปจจุบัน เพราะคนไทยในยุคปจจุบันเปนคนรุน
ใหม ที่มีชีวิตความเปนอยูในโลกของยุควิทยาศาสตร เนนความเปนเหตุเปนผลที่อยูภายใต
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เสียเปนสวนใหญ ดังนั้นรูปแบบของหลักคําสอนจึงควรเนนที่คุณธรรม
ความเปนพรหม ที่บุคคลทั่วๆไปสามารถนําไปใชไดจริงในสังคมยุคปจจุบัน นาจะเกิดประโยชน
มากกวาและมีความเปนเหตุเปนผลตอความรูสึกของบุคคลทั่วไปมากกวานั่นเอง 

                                                             
๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๐/๖๖๘. 
๑๖ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๓๗/๓๐๘. 
๑๗ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๓. 
๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๒. 
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๔๘๖. 
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๓.๔.๒  การประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องพรหมในสังคมยุคปจจุบัน 
 คุณธรรมของพระพรหมตามทัศนะพุทธศาสนานั้นใหคุณคาความสําคัญอยูที่มนุษย 
อยางที่กลาวมาแลวพระพุทธเจาทรงนําความคิดความเชื่อ เรื่องพระพรหมที่เปนเทพเจาผูสราง
ผูบันดาลมาใหความหมายใหม ใหเปนขอปฏิบัติที่มนุษยธรรมดาสามารถกระทําได ตามหลัก
พรหมวิหารธรรม ซึ่งหมายถึง ธรรมที่เปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ เปนธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ และถือเปนหลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ที่ควรมีไวประจําใจ จึงจะไดชื่อวา
เปนผูดําเนินชีวิตที่ดีงามหมดจด และหลักพรหมวิหารธรรมนี้ใครก็ตามที่ประพฤติปฏิบัติตามได
ชื่อวาเปนพรหม๒๑ 
 พรหมวิหารถือเปนหลักธรรมสําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจําใจที่จะชวยใหเรา
ดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธิ์ ซึ่งหลักธรรมนี้ไดแก  
 ๑. เมตตา หมายถึง ความรักใคร ความปรารถนาดีที่แสดงออกมาทางการกระทําทั้ง 
๓ ดาน คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ดวยความตั้งใจที่จะใหบุคคลอ่ืนประสบความสุข 
ความเจริญในการพัฒนาชีวิต ความตั้งใจที่จะทําใหบุคคลอ่ืนมีความสุขนั้น หมายถึงความสุข
ทางกาย  กลาว  คือ  ความสบายกายไมเจ็บปวย ทนทุกขทรมาน  เชน  การใหความชวยเหลือ
แก   ผูยากไร การแบงปนบริจาคทรัพยสิน เงินทองหรือสิ่งของตางๆ เปนตน และความสุขทาง
ใจ ซึ่งมีความลึกซึ้งและละเอียดออน ความสุขประการหลังนี้สามารถแสดงออกไดสงผานการ
กระทําทางกายและวาจาดังกลาว เชน การพูดจาดวยความออนโยนสุภาพจริงใจ มีความสัตย
ซื่อทางวาจา  ซึ่งเปนการพูดจากับคนอ่ืนๆ ดวยความเปนกัลยาณมิตร พูดในทางสรางสรรค 
เปนตน  
 ๒. กรุณา หมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ สิ่งที่เขามา
เบียดเบียนใหเกิดความไมสบายกาย ไมสบายใจ และเกิดข้ึนจากปจจัยหลายประการดวยกัน 
พระพุทธองคทรงสรุปไววาความทุกขมี ๒ กลุมใหญๆ ดังนี้  
  ๒.๑ ทุกขประจําหรือทุกขโดยสภาวะ เปนสิ่งที่มีชีวิตจะตองประสบ อันเกิดจาก
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ อันไดแก การเกิด ความแกและความตาย สิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่เกิด
มาในโลกจะตองประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางราง กายอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งรวมเรียกวา กายิ
ทุกข 
  ๒.๒ ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขที่เกิดจากสาเหตุที่อยูนอกตัวเรา 
เมื่อปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกขการพลัดพราก
จากสิ่งอันเปนที ่รัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข 

                                                             
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗,  

หนา ๑๒๔. 
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๓. มุทิตา หมายถึง ความยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี คําวา "ดี" ในที่นี้ หมายถึง การมี
ความสุขหรือมีความเจริญกาวหนา ความยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุขความเจริญกาวหนาย่ิงๆ ข้ึน ไมมีจิตใจอิจฉาริษยา 

๔. อุเบกขา หมายถึง การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลางเพราะพิจารณา
เห็นวา ใครทําดียอมไดดี ตามกฎแหงกรรม ใครทําสิ่งใดไวสิ่งนั้นยอมตอบสนองคืนบุคคล
ผูกระทํา เมื่อเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางที่เปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซ้ําเติม เขาใน
เรื่องที่เกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขใน
ลักษณะที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

ซึ่งจากการศึกษาสามารถสรุปไดวาพระพุทธเจาไดปรับเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับ
พระพรหมในความหมายใหม ใหเปนเรื่องเกี่ยวกับคุณธรรมความดี และการประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือใหไดมาซึ่งความเปนพรหม เชน การปฏิบัติสมถกรรมฐาน ที่เริ่มตนไดที่ตัวตนของมนุษย
ทุกคน ซึ่งจุดนี้ผูวิจัยวิเคราะหไดวาพระพุทธองคทรงวิเคราะหเปนพรหมที่สูงสงจากเบ้ืองบนลง
มา เพ่ือใหมวลมนุษยสามารถเขาถึงความเปนพรหมไดโดยไมมีการแบงแยกเชื้อชาติวรรณะ 
ทุกๆ คนมีสิทธิที่จะไดรับความเสมอภาคนี้เทาเทียมกัน ข้ึนอยูกับการประพฤติปฏิบัติและความ
ตั้งใจจริงของแตละบุคคล 

พระพุทธองคทรงมีแนวความคิดที่เนนใหคุณคาของความเปนมนุษย โดยทรงนํา
แนวความคิดเรื่องพรหมมาแปลงความเสียใหม ใหเปนขอปฏิบัติที่มนุษยธรรมดาก็สามารถ
กระทําไดจริงในชีวิตประจําวัน ความเปนพรหมในความหมายของพระพุทธองค คือ ผูอยูอยาง
ประเสริฐ ดีงาม ประกอบดวยคุณธรรม หากทุกคนสามารถปฏิบัติไดดังนี้ ทุกคนก็สามารถ
เขาถึงความเปนพรหมดวยกันทุกคน โดยไมตองถูกแบงแยกหรือถูกกําหนดชนชั้นวรรณะ  
ดังนั้นหากใครก็ตามที่เขาสูความเปนพรหมคือผูอยูอยางประเสริฐ ผูมีคุณธรรมมีความดีงาม ทุกคน
ก็สามารถมีคุณธรรมของความเปนพรหมไดในทุกที่ ทุกโอกาส ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ และทุก
สถานการณ เชน หากอยูในบทบาทของความเปนพอแมก็ประพฤติปฏิบัติตนตามพรหมวิหาร ๔ 
ได หรืออยูในบทบาทของครูบาอาจารย ผูบริหาร นิสิตนักศึกษา หรือเยาวชน หากทุกคนมี
คุณธรรม หรือมีพรหมวิหารก็จะเปนผูประเสริฐ เทียบเทาไดกับพระพรหมนั่นเอง และจากหลัก
คําสอนเรื่องพรหมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พบวาคุณธรรมความเปนพรหม
นั้นสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดจริงอยางเปนรูปธรรม ทั้งในระดับปจเจกบุคคล หรือใน
ระดับสังคม โดยผูวิจัยจะอภิปรายนําเสนอดังนี ้
 ๑.๑ ในระดับของปจเจกบุคคล ตัวอยางแรกคือคุณธรรมของความเปนบิดามารดา 
พระพุทธองคทรงใหความหมายของคําวา “พรหม” หมายถึง  พอแมผูซึ่งเปนพรหมของลูก 
“พฺรหมาติ มาตาปตโร” ที่กลาวเชนนี้เพราะทานนั้นใหความรักความเมตตาตอลูกดวยความ
บริสุทธิ์ใจ ถาหากลูกไมไดรับความรักการเลี้ยงดูประคบประหงมจากพอแมแลว ยอมไมสามารถ



๑๐๕ 
 

เติบโตข้ึนมาได มนุษยเราเมื่อเกิดมาแลวจําเปนตองพ่ึงพาผูอ่ืน หากพอแมไมมีคุณธรรมความ
เปนพรหม จะกอใหเกิดปญหาตามมา เชน การที่เด็กทารกคลอดใหมถูกนําไปทิ้งไวที่ถังขยะ ซึ่ง
ก็เปนขาวเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนจริง และเกิดข้ึนบอยครั้งในสังคมไทย ซึ่งกรณีเชนนี้ผูวิจัยก็
วิเคราะหวาพอแมนั้นไมมีคุณธรรมความเปนพรหมอยูในตัว เพราะถาพอแมมีคุณธรรมความ
เปนพรหมอยูในตัว คือ มีเมตตา ความรัก กรณุา คือ ความสงสาร มีมุทิตา คือ มีจิตใจออนโยน 
เมื่อลูกไดดีพลอยยินดี และมีอุเบกขา แลวก็จะไมสามารถทอดทิ้งลูกของตนเองได และคุณธรรม
พรหมวิหารนี้ หากมีในผูใดยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแกบุคคลอ่ืนดวยหลักสังคห
วัตถุ ๔ ตามมาอีก อันไดแก (๑) ทาน คือ การใหวัตถุสิ่งของอันทําใหเกิดความโอบออมอารี 
การอนุเคราะหเกื้อกูลกันทางวัตถุ (๒) ปยวาจา มีวจีไพเราะสุภาพเปนการกระทําความดีทาง
วาจา เชน การใหความรูและคําแนะนําที่ดีมีประโยชน (๓) อัตถจริยา เปนการเสียสละเพ่ือ
บําเพ็ญประโยชนตอสังคม และ(๔) สัมมานัตตา คือ การกระทําทางกายและทางวาจาที่มีความ
สม่ําเสมอ ทั้งการใหวัตถุทานและธรรมทานการกระทําเหลานี้ลวนมีพ้ืนฐานมาจากคุณธรรมของ
ความเปนพรหม คือ พรหมวิหารธรรม และหากบุคคลมีพรหมวิหารธรรมประจําใจแลว ก็จะทํา
ใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตองดีงาม เปนผูที่มีคุณธรรมประจําใจ และมีหลักธรรมในการ
ควบคุมการประพฤติปฏิบัติ ในอันที่จะเกื้อกูลกอใหเกิดความสุขทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

๑.๒ ในระดับสังคม คุณธรรมความเปนพรหม ที่เรียกวา พรหมวิหาร ๔ สามารถ
นํามาปฏิบัติไดจริงในสังคมและถือเปนคุณธรรมที่มีความสําคัญอยางย่ิงตอการอยูรวมกันของ
คนในสังคม ตัวอยาง เชน คุณธรรมของผูบริหารกับผูอยูใตปกครอง ซึ่งถาผูบริหารหรือผูนําเปน
ผูที่ดํารงตนอยูในพรหมวิหารธรรม ยอมจะชวยเหลือดูแลความทุกขสุขของผูใตปกครองตาม
หลักของพรหมวิหาร ๔ คือ (๑) เมตตา คือ มีความรักความปรารถนาดีที่จะใหผูอยูใตปกครอง  
มีความความสุข (๒) กรุณา คือ ความคิดสงสารคิดชวยเหลือใหความสนใจเอาใจใสที่การที่จะ
บําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกผูที่อยูใตปกครอง (๓) มุทิตา คือ มีความยินดีที่ไดเห็นผูอยูไดปกครอง
มีความสุข ความเจริญ (๔) อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง ที่ผูบริหารจําเปนตองมีจิตใจตั้งมั่น
อยูในความถูกตองดีงามที่กํากับดวยปญญา มีจิตใจที่เที่ยงธรรม ไมเลือกปฏิบัติดวยความรัก
หรือความชัง 

ซึ่งหากผูบริหารเปนผูที่ประกอบดวยพรหมวิหารธรรม กย็อมที่จะกอใหเกิดความสุข
ความสงบรมเย็นแกผูอยูใตปกครอง และตอสังคมสวนรวม เพราะพรหมวิหารคือเปนคุณธรรมที่
ทําใหผูปฏิบัติเปนผูที่มีความดีงามเสมอดวยพรหมนั่นเอง 


